
PORTRAIT DES CONSULTATIONS À L’URGENCE DE
L’HÔPITAL DE L’ENFANT-JÉSUS DE QUÉBEC 

Jean-Philippe a 15 ans. Il pratique le soccer 
depuis plusieurs années. Comme à tous les 
étés, il joue une fois ou deux par semaine dans 
une ligue organisée par le service des loisirs 
de sa municipalité. Il s’est récemment fracturé 
la cheville au cours d’une partie, sur un terrain 
de soccer extérieur. Il portait des souliers de 
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première demie, alors qu’il était en possession 
du ballon, un adversaire a effectué un croche-
pied qui l’a fait trébucher. Il devra accrocher 
son chandail pour le reste de la saison et se 
contenter de suivre les succès de son équipe 
dans les gradins, avec plâtre et béquilles.
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2. CONTEXTE
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3. OBJECTIF
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4. MÉTHODOLOGIE

4.1 SUJETS ADMISSIBLES
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4.2 RÉPONDANTS ET NON-RÉPONDANTS
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Tableau 1 : Distribution en % des non-répondants 
selon le mode de repérage et le motif 
de non-participation (n = 79)

Motif de non-
participation

Repéré 
au triage 
(n = 51)

Repéré durant 
l’hospitalisation 

(n = 28)
Total
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4.3 CONSIDÉRATIONS ÉTHIQUES
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4.4 QUESTIONNAIRE ET COLLECTE DES DONNÉES
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Tableau 2 :  Répartition des répondants selon leur 
statut (n = 102)

Statut du répondant Nbre %
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4.5 SAISIE ET ANALYSE DES DONNÉES
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5. RÉSULTATS

5.1 INFORMATION ISSUE DE L’ENSEMBLE 
 DES CAS �>�9�'4'�
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Tableau 3 :  Pourcentage des blessures au soccer 
selon le sexe et le groupe d’âge  
de la victime (N = 181)

Âge

Sexe
0-11 12-17 18-34 35 et + Total

C ������ 3�� ((�' (,�( 3�3 64,6
!"
���� +�F (,�( ��� F�� ,+��

6�� � '��� 45,3 (3�4 'F�+ 'FF�F
��9�F�FFF'

Tableau 4 : Nature de la blessure au soccer selon 
le sexe de la victime (N = 179)*

Sexe

Nature

Masculin Féminin Total

Nbre % Nbre % Nbre %

!� ����
 �( ,��( (F ,'�* �( 34,6
;�����
 ,+ 30,2 (� 41,3 �' 34,1
@��������J 1� ���� (� (F�* '+ (,�4 ,3 ('�4

=�����
�
����
J�
�	�� � 5,2 F F�F � ,��

P����� ����J��1��2 ���� + 4,3 F F�F + (�4

0 �"� ����J�� �
�
�"�"�� ��
 2 '�* F F�F 2 '�'

6� �
 ���

���%��
��

��
�� 1

�
F�4 1 '�� 2 '�'

@�

�������"�"1� �
 1 F�4 1 '�� 2 '�'
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Tableau 5 :  Site anatomique de la blessure au 
soccer selon le sexe de la victime 
(N = 179)*

Sexe

Nature
Masculin Féminin Total

Nbre % Nbre % Nbre %

C

1�
����"��
�� �� ++�( ,+ ++�+ 33 55,3
C

1�
����"��
�� ,+ ,F�( '4 (4�� +, (3��

U�� &
 'F 4�� * 11,1 '* 9,5
6T�
 , (�� , 4,8 � ,��

P��J���� 2J1 ���� � ,�� F F�F � (�(

6�� � ''� 'FF�F �, 'FF�F '*3 'FF�F
^� P
�2������

������#����"����R��� �� � ���	�T��
�
2 
��"
��� �����
"	
����

Tableau 6 : Type de suivi médical dispensé à 
l’urgence pour une blessure en soccer 
selon le sexe de la victime (N = 181)

Sexe

Type de 
suivi requis

Masculin Féminin Total

Nbre % Nbre % Nbre %

P"� ��� � �����
2 

� 1 F�3 1 '�+ 2 '�'

-�����
��


�� 2 '�* , ��* + (�4

6� ��


���������� ��1
���� �+ ++�+ �' ���' 'F� 58,5
6� ��


�����������
#��� '4 '+�� 3 '��' (* '��3

?1�
�� �����)�����&
��
 1 F�3 F F�F 1 F�F�

O����� ��� ���� ,F (+�� 'F '+�� �F 22,1
6�� � ''* 'FF�F �� 'FF�F '4' 'FF�F

Tableau 7 :  Nature de la blessure au soccer ayant 
nécessité une hospitalisation (N = 40)

Nature de la blessure Nbre %

!� ����
 ,( 80,0
P����� ����J������
�	
�
����
J�
�	�� � '+�F

;�����
 1 (�+

6� �
 ���

���%��
��
��
�� 1 (�+

6�� � �F 'FF�F

Tableau 8 :  Sexe et groupe d’âge de la victime  
de blessure au soccer en fonction du 
type de suivi médical indiqué (N = 181)

Caractéristiques

Victimes 
hospitalisées 

(n = 40)

Victimes non 
hospitalisées 

(n = 141)
>1�
 % >1�
 %

�
2
>�

� 
 ������ ,F (+�� 4* *���

� �"
���� 'F '+�� +� 4���

_&
*

� F8'' 2 *�* (� 3(�,

� '(8'* '� '*�' �4 4(�3

� '48,� '� (3�� ,4 *F��

� ,+�
������ 4 �(�' 11 +*�3
Légende N� >��N�������&��K� ���
� � ^�N��F'[�����F+

5.2 COMPARAISONS ENTRE LES RÉPONDANTS
 ET LES NON-RÉPONDANTS
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Tableau 9 :  Sexe, groupe d’âge et hospitalisation 
des répondants et des non-répondants 
blessés au soccer (N = 181)

Caractéristiques Répondants 
(n = 102)

Non-répondants 
(n = 79)

Nbre % Nbre %

�
2
**

� 
 ������ ++ +,�3 �( *4�+

� �"
���� �* 46,1 '* ('�+

_&
>�

� � F8'' '� '+�* 'F '(�*

� � '(8'* +, +(�F (3 ,��*

� � '48,� (� (,�+ ,F ,4�F

� � ,+�
������ 3 4�4 'F '(�*

6/�
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Tableau 10 : Nature de la blessure au soccer parmi 
les répondants et les non-répondants 
(N = 181)

Nature de la blessure Répondants Non-répondants

Nbre % Nbre %

!� ����
 ,, 32,4 (3 37,7
;�����
 �F 39,2 21 27,3
@��������J 1� ���� (F '3�� '3 (��*

=�����
�
����
J�
�	�� , (�3 , ,�3

P����� ����J��1��2 ���� � ,�3 1 '�,

0 �"� ����J�� �
��"�"�� ��
 F F�F 2 (��

6� �
 ���

���%��
��
��
�� F F�F 2 (�+

@�

�������"�"1� �
 2 (�F F F�F

6�� � 'F( 'FF�F *3 'FF�F

Tableau 11 : Site anatomique de la blessure  
au soccer parmi les répondants  
et les non-répondants (N = 181)

Site de la blessure Répondants Non-répondants

Nbre % Nbre %

C

1�
����"��
�� ++ 54,0 �� 57,1
C

1�
����"��
�� ,� ,,�, '3 (��*

U�� &
 � 5,9 11 '��,

6T�
 , (�3 , ,�3

P��J���� 2J1 ���� � ,�3 F F�F

6�� � 'F( 'FF�F *3 'FF�F

5.3 INFORMATION ISSUE DES RÉPONDANTS
 (N = 102)

La pratique du soccer
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Figure 1 : Nombre d’années de pratique au soccer 
(n = 102)

Figure 2 : Fréquence de pratique du soccer  
par semaine (n = 102)

Figure 3 : Contexte habituel de pratique  
du soccer par la victime (n = 102)

Figure 4 : Responsable de la ligue organisée 
(n = 76)

Figure 5 : Lieu de survenue de la blessure 
au soccer (n = 102)

Figure 6 : Localisation de la victime lors d’une 
blessure en soccer extérieur (n = 81)

Figure 7 : Localisation de la victime lors d’une 
blessure en soccer intérieur (n = 21)
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Figure 8 :  Contexte de pratique au moment 
de la blessure au soccer (n = 101)

Figure 9 : Type de surface au sol au moment 
de la blessure au soccer (n = 102)

L’équipement utilisé
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Figure 9a : Type de soulier porté au moment 
de la blessure (n = 102)

Figure 10 : Port d’équipement de protection  
au moment de la blessure (n = 102)

Figure 11 : Endroit de survenue chez les victimes 
sans équipement de protection lors  
de la blessure (n = 28)
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Figure 12 : Contexte de pratique pour la blessure 
survenue sans équipement de 
protection sur un terrain de soccer  
extérieur public (n = 11)

Figure 13 : Contexte de pratique de la blessure 
survenue sans équipement de 
protection dans une cour d’école (n = 9)

Figure 14 : Contexte de pratique de la blessure 
survenue sans équipement de 
protection dans un gymnase (n = 4)

La blessure et ses conséquences
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Figure 15 : Première blessure au soccer pour 
la victime (n = 102)

Figure 16 : Limitation des activités quotidiennes 
consécutive à la blessure (n = 102)

Figure 17 : Durée de la limitation des activités 
quotidiennes (n = 64)
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Figure 18 : Consultation ultérieure auprès 
d’un professionnel de la santé (n = 102)

Les circonstances, les causes et les mécanismes  
de survenue de la blessure
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Figure 19 : Type de circonstance de la blessure 
au soccer (n = 101)

Figure 20 : Cause directe de la blessure au soccer 
consécutive à un contact (n = 55)

Figure 21 : Mécanisme de survenue de la chute 
au soccer consécutive à un contact 
(n = 16)
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Figure 22 : Mécanisme de survenue du coup reçu 
ou donné sans chute au soccer (n = 34)

Figure 23 : Type de coup ayant causé la blessure 
au soccer (n = 34)

Figure 24 : Cause directe de la blessure au soccer 
non consécutive à un contact (n = 46)

Figure 25: Mécanisme de survenue de la blessure 
au soccer sans contact (n = 46)

Figure 26 : Facteurs contributifs de la blessure au 
soccer survenue sans contact (n = 19)

Figure 27 : Perception du caractère évitable 
de la blessure (n = 102)
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