
PORTRAIT DES CONSULTATIONS À L’URGENCE DE
L’HÔPITAL DE L’ENFANT-JÉSUS DE QUÉBEC 

Maxime a 16 ans. Il adore les sports d’hiver 
et la montée d’adrénaline qu’ils procurent. Il a 
attrapé la piqûre du surf des neiges il y a deux 
ans, en suivant un cours d’initiation. Depuis, il 
pratique l’activité environ deux fois par mois, 
dans sa station de ski préférée. À sa dernière 
visite, au moment de sa troisième descente sur 
la piste, il perd l’équilibre et effectue une chute 
avant. Il s’en tire avec une fracture de l’avant-
bras gauche. Heureusement, il portait un 
casque protecteur. Il explique à ses amis que la 
chute a été causée par la mauvaise condition 
de la piste. Cependant, en son for intérieur, il se 
dit que cette blessure aurait pu être évitée s’il 
ne s’était pas montré aussi téméraire…
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2. CONTEXTE
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3. OBJECTIF
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4. MÉTHODOLOGIE

4.1 SUJETS ADMISSIBLES
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4.2 RÉPONDANTS ET NON-RÉPONDANTS
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Tableau 1 : Distribution en % des non-répondants 
selon le mode de repérage et le motif 
de non-participation (n = 189)

Motif de non-
participation

Repéré 
au triage 
(n = 48)

Repéré durant 
l’hospitalisation 

(n = 141)
Total
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4.3 CONSIDÉRATIONS ÉTHIQUES
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4.4 QUESTIONNAIRE ET COLLECTE DES DONNÉES
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Tableau 2 :  Répartition des répondants selon leur 
statut (n = 116)

Statut du répondant Nbre %
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4.5 SAISIE ET ANALYSE DES DONNÉES
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5. RÉSULTATS

5.1 INFORMATION ISSUE DE L’ENSEMBLE 
 DES CAS �;�V�2�#�
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Tableau 3 :  Pourcentage des blessures en surf 
des neiges selon le sexe et le groupe 
d’âge de la victime (N = 305)

Âge

Sexe
0-11 12-17 18-34 35 et + Total

@������� "�, 11�4 ,,�� 2�4 77,0
'����� ,�2 ��, ��, ��� ,2��

C���� -�# 57,7 ,4�, 1�" +����
��V���-4#

Tableau 4 : Nature des blessures en surf 
des neiges selon le sexe de la victime 
(N = 332)*

Sexe

Nature

Masculin Féminin Total

Nbre % Nbre % Nbre %

'������
 +�, "��, #1 ���4 ,," 68,1
9�����
 ,+ -�2 4 11,4 2� 4��

B��������Y�������� ,+ -�2 # "�2 ," ��-

3���������
��
 +" 6,3 + +�2 +� #�+

C�������
��������*��
�Y�
����������������
 � 2�, 2 ,�" +� 2��

C�������
���*��
��
��
�� " ,�- , +�2 - ,�1

<����������Y�����6����� 1 +�# 2 2�� � ,�+

:�����
�����
Y�
�	�� 2 +�, , ,�# # +�#

3���������Y����
�
���������
 2 +�, � ��� 2 ��4

C���� ,#2 +���� �4 +���� 22, +����
Z� L����
������
����
���������
����������(�
������
�
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Tableau 5 :  Site anatomique des blessures en surf 
des neiges selon le sexe de la victime 
(N = 332)*

Sexe

Nature
Masculin Féminin Total

Nbre % Nbre % Nbre %

@
��
�������
�� +#+ #4�� 1" #-�, +4� 59,3
@
��
���&���
�� 1+ +"�, +� ,+�# #- +��#

CI�
 +� "�� � -�4 ,1 7,2
<��Y�����6Y������ +, 1�� # 6,3 +� #�+

.�	�
� +" "�2 + +�2 +� #�+

@�
��
������7�
 +� 4,0 , ,�# +, 2�"

S����
 " ,�1 + +�2 � ,�+

C���� ,#2 +���� �4 +���� 22, +����
Z� L����
������
����
���������
����������(�
������
�

Tableau 6 : Type de suivi médical dispensé 
à l’urgence pour une blessure en surf 
des neiges selon le sexe de la victime 
(N = 305)*

Sexe

Type de 
suivi requis

Masculin Féminin Total

Nbre % Nbre % Nbre %

.�����
��

�� 2 +�2 + +�1 1 +�2

C����

�����������
(��� 22 +1�� ++ +#�� 11 +1�1

C����

����������
����
���� 1# +4�+ ,, 2+�1 "� ,,��

G��
��������%��$���
��
 � ��� + +�1 + ���2

F�������������� +#1 65,6 2# 50,0 +-4 62,0
C���� ,2# +���� �� +���� 2�# +����
Z� �
��
������
����
�������������
��
������������	���
�

Tableau 7 :  Nature de la blessure la plus sévère 
ayant nécessité une hospitalisation 
(N = 189)

Nature de la blessure Nbre %

'������
 +#� 83,1
3���������
��
 +# 7,9
C�������
��������*��
�Y���������
��������
 - 4,2
<����������Y������
�	
�����
�����
�	��� # ,�"

C�������
���*��
����
�� , +�+

9�����
 , +�+

C���� +-4 +����
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Tableau 8 :  Sexe et groupe d’âge de la victime  
de blessure en surf des neiges en 
fonction du type de suivi médical 
indiqué (N = 305)

Caractéristiques

Victimes 
hospitalisées 

(n = 189)

Victimes non 
hospitalisées 

(n = 116)
;��
 % ;��
 %

�
6
*

� ������� +#1� 65,5 -+ 21�#

� &����� 2# 50,0 2# #���

\�
�;�

� �J++ +2 #��� +2 #���

� +,J+� +�4 "+�4 "� 2-�+

� +-J21 #4 ""�2 2� 22��

� 2#�
������ - #��+ " 1,�4
Légende !� ;��!����������P����&
� � Z�!���+U������#

5.2 COMPARAISONS ENTRE LES RÉPONDANTS
 ET LES NON-RÉPONDANTS
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Tableau 9 :  Sexe, groupe d’âge et hospitalisation 
des répondants et des non-répondants 
blessés en surf des neiges (N = 305)

Caractéristiques
Répondants 

(n = 116)
Non-répondants 

(n = 189)
Nbre % Nbre %

�
6
;�

� ������� 4� ���" +1# �"��

� &����� ," ,,�1 11 ,2�2

\�
ZZ

� �J++ ++ 4�# +# ��4

� +,J+� �� 66,4 44 #,�1

� +-J21 ,- ,1�+ "+ 2,�2

� 2#�
������ � 0,0 +1 ��1

C0�
�	
��������	����ZZ

� F�������������� 1- 41,4 +1+ �1�"

� .���
���0�
��	
������ "- #-�" 1- ,#�1
Légende :� ;��!����������P����&
� � ZZ�!���]����+
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Tableau 10 : Type des blessures subies en surf 
des neiges par les répondants 
et les non-répondants (N = 305)*

Blessure Répondants Non-répondants

Nbre % Nbre %

'������
 �- 62,4 +1- 71,5
3���������
��
 , 1,6 +# ��,

B��������Y�������� +2 10,4 +2 "�2

9�����
 ,� 16,0 +� 1�-

C�������
���*��
����
�� + ��- � 2�1

C�������
��������*��
�Y
����������������
 1 2�, " ,�4

:�����
�����
Y�
�	�� , +�" 2 +�1

<����������Y�����6����� 1 2�, 2 +�1

3���������Y����
����������
 + ��- , +��

C���� +,# +���� ,�� +����
Z� L����
������
����
���������
����������(�
������
�

Tableau 11 : Site des blessures subies en surf 
des neiges par les répondants  
et les non-répondants (N = 332)*

Site de la blessure Répondants Non-répondants

Nbre % Nbre %

@
��
�������
�� �� 61,6 +,� 58,0
@
��
���&���
�� ,1 +4�, 21 +"�1

CI�
 � 5,6 +� -�,

.�	�
� , 1,6 +# ��,

<��Y�����6Y������ - "�1 4 1�2

@�
��
������7�
 # 4,0 � 2�1

S����
 , +�" # ,�1

C���� +,# +���� ,�� +����
Z� L����
������
����
���������
����������(�
������


5.3 INFORMATION ISSUE DES RÉPONDANTS
 (N = 116)

La pratique du surf des neiges
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Figure 1 : Nombre d’années de pratique du surf 
des neiges (n = 115)

Figure 2 : Fréquence de pratique du surf 
des neiges par semaine (n = 115)

32,2 %

26,1 %

22,6 %

19,1 %

Moins souvent

1

2

3 ou plus

Figure 3 : Temps alloué par la victime 
à la pratique sur piste (n = 115)

8,7 %

27,0 %

36,5 %

27,8 %

Aucun

1-50 %

50-99 %

100 %

Figure 4 : Temps alloué par la victime 
à la pratique en parc à neige (n = 115)

27,8 %

20,9 %

42,6 %

8,7 %

Aucun

1-50 %

50-99 %

100 %

Figure 5 : Lieu de survenue de la blessure en surf 
des neiges (n = 116)

5,2 %

6,9 %

87,9 %

Terrain privé

Autre endroit
public

Station de
ski alpin

Figure 6 : Localisation de la victime lors d’une 
blessure à une station de ski (n = 102)

1,0 %

4,9 %

46,1 %

48,0 %

Remonte-pente

Sous-bois

Piste

Parc ou aire
de jeux

Figure 7 : Module utilisé lors d’une blessure dans 
un parc à neige ou une aire de jeux 
(n = 47)

22,6 %

53,9 %

23,5 %

Plus de 5 ans

1-5 ans

Première saison

4,3 %

4,3 %

27,7 %

63,8 %

Autre

Demi-lune

Rail

Module de saut
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Figure 8 :  Contexte de pratique du surf des 
neiges au moment de la blessure 
(n = 116)

3,4 %
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Figure 9 : Type de surf des neiges utilisé 
au moment de la blessure (n = 115)

1,7 %
98,3 %

De course

Style libre

Figure 10 : Pourcentage de surfs des neiges munis 
d’une sangle de retenue (n = 111)

30,6 %

69,4 %

Sans sangle

Avec sangle

Figure 11 : Type de bottes de surf portées 
au moment de la blessure (n = 110)

Figure 12 : Type d’équipement de protection utilisé 
lors de la blessure (n = 116)

Rigides

Non précisé

Souples

Semi-rigides14,5%

22,7%

23,6%

39,1%

1,7 %

46,6 %

51,7 %

Protège-coude

Aucun
équipement

Casque
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La blessure et ses conséquences
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Figure 13 : Première blessure en surf des neiges 
pour la victime (n = 116)

24,1 %

75,9 %

Blessure(s)
antérieure(s)

Première
blessure

Figure 14 : Limitation des activités quotidiennes 
consécutive à la blessure (n = 115)

31,3 %

68,7 %

Activités
non limitées

Activités limitées

Figure 15 : Durée de la limitation des activités 
quotidiennes (n = 79)

Figure 16 : Consultation ultérieure auprès d’un 
professionnel de la santé (n = 114)

Les circonstances, les causes et les mécanismes  
de survenue de la blessure
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Figure 17 : Cause directe de la blessure en surf 
des neiges (n = 101)

7,8 %

92,2 %

Collision

Chute

Figure 18 : Type de chute ayant occasionné 
la blessure en surf des neiges (n = 115)

9,3 %

42,1%

48,6 %

Latérale

Arrière

Avant

Figure 19 : Mécanisme de survenue de la chute 
avant ayant causé la blessure (n = 52)

Figure 20 : Manœuvre à la source de la chute avant 
(n = 39)

Figure 21 : Mécanisme de survenue de la chute 
arrière ayant causé la blessure (n = 45)

Figure 22 : Mécanisme de survenue de la chute 
latérale ayant causé la blessure (n = 10)
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ou d’équilibre
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Figure 23 : Facteurs contributifs à la survenue 
de la blessure (n = 59)
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Figure 24 : Comportements ayant contribué 
à la survenue de la blessure (n = 26)

Figure 25 : Problèmes d’équipement ayant 
contribué à la survenue de la blessure 
(n = 6)

Figure 26 : Objets frappés lors d’une collision 
en surf des neiges (n = 8)

Figure 27 : Perception du caractère évitable  
de la blessure (n = 116)
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